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Resumo: Discute-se, neste trabalho, a relacio entre interesse pessoal e pesquisa médica. A
participacio de pesquisadores em pesquisas que posteriormente reverterdo em investimento de
mercado, via novos produtos farmacéuticos e procedimentos, tem chamado a atencdo para a
neutralicade dessas pesquisas. A participacdo de pesquisadores nios lucros e agbes das empresas,
bem como seu financiamento pelas mesmas para usar a credibilidade do gesquisador no marketing
cientifico, preocupam as revistas cientificas, a comunidade académica e o publico esclarecido sobre
a validade dos resultados apresentados e a corfiabilidade dos produtos lancados. A forma como
essa neutralidade deve ser preservada sem os vieses inevitdvels do interesse € uma questao €ética
ainda ndo devidamente examinada pelos conselhos da classe.
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Dante, em O inferno, ensina que as virtudes nio nascem com
o homem e, por isso, devern ser conquistaclas. Elas vem de
fora, aclquiriclas pe]a {orga da experiénaia e da reflexio aliadas
3 vontade de trabalho e 3 sociedade. E natural e inato ao
dénero humaro prevaricar, acovardar—se, enganar, mentir,
matar, furtar... Estratégias evolutivas para sobrevivéncia dos
mais aptos, em um ambiente hostil e limi’cado, as quais, no
ser humano, nio se dao apenas pcla forga bruta, mas também
pela astiicia, inteligéncia e habilidade, que trouxeram nossa

{régil espécie até aqui.

Se os seres humanos nascem brutos, também sao capazes de
sentir, compreender e ter compaixdo, criar civilizagdes e
es{orgaremAse N0 a0 progresso. E na tentativa de superar o
individualismo, que gravita em torno do egocentrismo infan-
til, a favor da necessidade do grupo, que nasce 2 ética. A ética
nao decorre, portanto, do determinismo sociobiolégico e, por
conseguinte, necessita vontade para ser exercida e consenso

para ser aplicada..

No exercicio da profissio o médico desempenha atividades
que se clirigem a0 beneficio do outro como finalidade incondi-
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cional, buscando garantir-lhe a safide na mais
ampla definiggo. Nao se trata de agido idealista
ou individualista, mas agdo soliddria que,
partindo do proﬁssional, convetge o propdsito
da proﬁss&o num ato singular que a faz existir:
o tratamento do doente. Este ato define a
proﬁssﬁo, cuja validade é legitimada pelas préti-
cas adotadas peia classe e aprovagdo do paciente

a tais condutas.

Mas essa validagio, que se haseia na aplicagéo
das técnicas da medicina, é ac mesmo tempo
ética pois se dirige nio somente ao doente
comao A sociedade em geral, estabelecendo Ppro-
cedimentos confidveis, haseados na pesquisa,
na experiéncia acumulada, na ohservagio, na
condita e no consenso. Esta ética ird garantir
a seguranga e o bem-estar do paciente e seus
responsiveis, refutande o individualismo aven-
tureiro [freq{ientemente movido por interesse
pcssoal} pe]o consenso da classe, que se move

por interesse comuin € solidério.

Vivermos uma época em gue ¢ Consumo de
medicamentos & signiﬁcativo ¢ formidavel
fonte de lucros para a indistria farmacéutica.
Boa parte cleles, hoje prescritos por psiquiatras,
vém sendo cada vez mais freqﬁen’cemen‘te
demandados desde que a glamorizagéo do
Prozac ganhou a midia e popularizou a
depressio como um mal da sociedade Ociden-

ta] modema.

Os medicamentos utilizados pela atual medici-
na vém da industria e ganham o mercado por
intermédio de médicos pesquisaclores que o9
validam para a classe. A industria, no mais das

vezes, segue um pxotocolo cientificamente

aceito, financia laboratérios de pesquisa (parte
deles mnas universidades) e remunera os
pesquisadores encarrega:ios de testar os novos
medicamentos, analisando os resultados antes
de coloca-los no mercado. A indéistria condi
ciona © planejamen’co ao retorno do investi-
mento no mmercado, estando sujeita is leis re-
gulacloras e a agdo civil pﬁb]ica. o pescp:tisaclor,
contudo, ndo estd sujeito a tals rigores, gozan-
do da liberdade académica de comunicar e pu-
licar seus resultados de pesquisa 3 comunidade
académica e ac pﬁblico em geral. Mas po&e,
entretanto, ter interesses particulares numa
parceria com a inddstria visando rendimentos
econdmicos pessoais — € a propria inddstria
acena para essa possi]oi]iclacle, abrindo caminho
para uma controvérsia que recentemente
tomoun wnsiciera’,vel espago na midia e provocou

a agao de grupos orgemizados‘

Trata-se da confiabilidade de resultados envol-
vendo pesquisas biomédicas e conflito de inte-
resse quanclo o autores t8m participagdo nos
Jucros da empresa que financis sua pesquisa. A
linha divisoria entre a neutralidade académica e
o interesse econdmico toma-se o}Jjeto de dis-
cussio. Em 1977, um jornalista questionou o
editor-chefe do The New England Journal of
Maedicine sobre nm artigo que estava para ser
pul)]icado no més seguinte, onde se discutia o
aparecimento de sérios efeitos colaterais (que&a
Jda testosterona ¢ do espermograma) com. © uso
de bem conhecido gastroinibiclox da secrecio
scida. O repérter queria saber porque os analis-
tas de Wall Street tinham adquirido copias
desse trabalho muito antes dele zer publicado -
por conta disso, os estoques da companhia que

fabricava o remédio esgotaram-se.
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Preocupado com as implicagoes financeiras da
pesquisa médica, o editor passou a olarigar os
autores a especifica;rem em seus arligos se Tece-
biam ou nio fundos da in tistria, deixando ao
leitor o ju]gamento se havia ou nao conflito de
interesse na pesquisa]. Raciocinou que era
impossivel dizer se o pesquisac]or havia fechado
um olho para os resultados negativos ou se
manipulava suas conclusées a favor do zen
pa’cmcinaclorl. Portanto, o julgamento deveria
ser de ordem ética: a partir da informagio o
leitor questionaria a relevincia da pesquisa con-
siderando o envolvimento do autor com a
indtistria. A revista apenas teria a etiqueta de

in{ormar o leitor so]:)re o interesse do antor.

Essa questdo suscitou grancle polémica iniciada
nos anos 90, com o significativo aumento na
demanda de medicamentos psiquidtricos em
para}e]o aos astrondmicos lucros das inddstrias
fabricantes dos mesmos. Hé alguns anos o jor-
nal The Washington Monthly publicou exten-
sa matéria sobre o assunto, assinada pelo jor-
nalista Shannon Brownlee!. O pive da matéria
foi a polémica sobre um artigo de revisio pu-
blicado na prestig‘iacla revista Nature Neuro-
science por dois autores’, dos quais o pr'mcipal
autor era pesquisaclor médico muito conhecido

pela. comunidade clentfica ¢ proﬁssional.

Neste artido, os dois pesquisadores revisaram
24 tipos de tratamento experimental em
psiquiatna e conclufram que somente trés eram
cientificarente promissores. Diante de tal con-
clusio dois outros pesquisa&oxes, Bernard J.
Carroll e Robert T. Rudin, conhecendo o
envolvimento do pesquisaclor aludido com a

indéstria farmacéutica patrocinaclora dos

experimentos promissores {para os quais, inclu-
sive, detinha vultosa participacdo nos lucros}.
denunciaram conflito de interesse naque1e tra-
balho em carta enviada i revista, ndo pu]n]icada
no devido tempo. Como consegiiéncia, redire-
cionaram a carta a0 New York Timese o efeito
foi um escandalo de grancles proporgdes’, pres-
sionando o editor da Nafure Neuroscience a
pu}:)licar 2 carta de Carrall & Rudin* e o direito
de resposta dos pesquisaclores mencionados ®,
além de editorial no qual anuncia gue a revista
passaria, agora, a adotar a etigueta de informar
aos leitores se os autores nela pub-iicaf}os ti-
nham algurna forma de envolvimento com a
empresa patrocinadora de suas pesquisas’,
Curiosamente, o mesmo namero foi langada
uma revisio do livto de Sheldon Krimsky™?,
que guestiona a ética da pesquisa de medica-
mentos quanc}o realizada por pesquisaciores
envolvidos economicamente com a industria

patrocinadora_

Em sua defesa, o pesquisac]or acusado justi{i—
cou-se jogando a responsabihclade sohre o corpo
editorial da Nature Neuroscience, argumen-
tando que tal questdo era da competéncia da
politica editorial da revista, e ndo de sua bem-
sucedida relagio com a indsistria privada®. Qu
seja, para ele cabia a revista decidir se havia
conflito de interesses no artigo antes de aceits-
b para publicagéo‘ Em nenhum momento fez
um julgamento de consciéncia do seu ate, pare-
cendo estar orientado apenag pelo interesse, ©
qual, supostamente, seria motivado por extra-
ordindrio lucro. Contudo, ¢ o préprio pesqui-
sador ou coordenador de pesquisa guem deve
decidir a moralidade de seu ato ao validar um

medicamento para a classe médica.
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Embora os dados de um experimento bem con-
duzido felem por si, se o interesse do pesqui-
sador associado 3 inddstria entra em cordlito
com os resultados obtidos em sua pesquisa, hd
a possi.bi.]jclade de que os manipule para cluegar
aonde deseja. Nesse sentido, nem mesmo um
comité de especia]istas, avaliando se hd ou nio
interferéncia de conflito de interesses no artigo,
pocleré detectar uma fraude, pols apesar de os
dados obtidos em uma pesquisa bem planejacla
serem imparciais, o pesquisaclor pocle ndo sa-Jo.
Assim, ¢ fato que nenhuma revista pode obri-
gar um autor a dizer toda a verdade €, Menos
ainda, questionar seus resultados supondo-os
manipula&os a prior em EJnge"to de possfve1

suposto conflito de interesses.

Examinemos agora um fato que parece pou-
cas vezes considerado, mas que tem pape] pre-
ponclerantc no julgamento sohre a Iegitimi-
dade de uma pesquisa. Sempre gque uma
revista de prestigio pu])lica um trabalho que
afirma ser determinado medicamento eficaz e
mais seguro no itratamento de uma (loenga
especiﬁca, empresta seu prestigio cientifico
a0 mesmao. In&epenc]entemente da competén-
cia dos autores, o nome da revista pesara sig-
nificativamente na avafiagéo da classe medi-
¢d, ou seja, serd principa]meni:e o nivel da
revista {ou o seu impacto) que ird validar os
resultados para o méclico, autorizando-o a
prescrever o novo medicamento. Também os
Editores, ao aceitar um manuscrito, estio
empen]-lanclo o prestigio que gozam perante a

classe médica.

Hi mais de duas décadas discute-se se a

parceria entre pesquisadores académicos de

prestigio e a indistria corrompe a neutrali-
dade da Pesquisal’s’?, e se tal parceria usaria o
prestigio das revistas cientificas para £orgar a
aceitagio dos resultados de tais pesguisas.
Brownlee' considera que nestes 20 anos a
Ppesquisa médica tem sido silenciosamente
corromp.r'a{s pe/o dinkeiro da indistria priva-
da. No mesmo trabalho afirma que compd-
nhias rotineiramente retardam ou z}npea’em a
puézfcaga'o de dados gue mostram que suas
c[rogas sdo fneﬁ'c:’enz‘es, e conclui com a
seguinte afirrnagéo: a maroria cfos esfucfos,
gque mostram gque anh'afepressivos popa/ares
tais como o Prozac e o Zolo#t nio séo me-
thores, per exempfo, que o p]acef.l)o, munca
foram Impressos nas revistas médicas, [fato]
gue somente agora estd vindo 3 fuz desde gue
a Food and Drug Administration velfou a
examinar novamente estfas c{rogasl. Cita
ainda o vice-editor do The fou_ma] of the
American Medical Association (TAMA},
Drummond Rennie, que teria dito que =z
medicina esid se tornando espécie de ‘terra do
taz-de-conta’ [a sort of cloud cuckoo land],
onde o5 médicos nio sabem em gue artigos
[papers] devem confiar ¢ o ptféjfco néo sabe

em que acreditar .

Este conflito comegou a atrair o interesse do
pﬁ])lico quanclo a parceria entre universidade
¢ inddstria priva&a foi celebrada por um ato
do governo norte-americano: ¢ Bayh-Dole
Act, em 1980. O custe do financiamerlto
das

demasiado elevado para o governo € a parce-

pesquisas com medicamentos era
ria com a inddstria foi vista como soiugéo
pata incrementar as pesquisas no sstor, que

pocleria trazer utma revolugﬁo {armacolégica
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na medicina. Em 1984, as companhias pri-
vadas contribuiram com U$ 26 milhses de
fundo para pesquisa de novas drogas - em
2000, este fundo somava U$ 2,3 hilhses:
um aumento de 9.000% nos investimentos.
Qs salérios subvencionadaos pela inddstria
aos pggquisa&ores subiram 3s alturas e uma

simples consulta técnica passou a custar U¢

1,000.

Para se ter uma idéia deste imenso capital,
31% das faculdades de ciéncias ¢ engenharia
do Massachusetts Institute of Tec}mology
(MIT} e 20% do quadro da Escola de Medi-
cina de Stan{orcl, para citar apenas deis
exemplos, tém hoje saldrios complementaclos
pela inddistria privada. As companhias farma-
céuticas penetraram nos meios académicos de
exceléncia com sua estratégia de Marketing
101, recrutando os pesquisadores-chave no
processo de formagao de opinifo, os feey
opinion leaders (KOL), que séo convidados a
integrar os comités cientfficos consultivos e o
quadro de conferencistas. Em troca, seu
prestigio € usado para promover cs proclutos
nos encontros cientificos e nas conferéncias

de eclucag.io médica continuada.

Carl Elliot, professor de Filosofia Moral da
U niversidade de Minnesota, observou que
tais KOL estdo, eles mesmos, convencidos de
que gio imparcials. Ressalta ainda que se
compreem:lessem que estao sendo realmente
usados como propagandistas da indistria,
provave]mente se &es]igariam da mesma'.
Entretanto, cabe considerar por que esses
renomados pesquisa&ores nio se ddo conta

disto? Serd por um defeito de consciéncia,

uma auséneia de percepgdo ética talvez decor-
rente de insuficiente sensibilidade sobre o

-
assunto?

Ecea questéo é bas’tan’(e Complexa, pocienclo
ser atribuida tanto a fatores individuais quan-
to socials, pertinentes & prdpria formacio
profissional. No segundo caso, deve-se con-
siderar que o envolvimento dos profissionaig
médicos com a indstria inicia-se quase que
ne momento em que os estudantes ingressam
na faculdade de medicina, continuando, inin-
terruptamente, quando sio residentes e,
&epois, pro{'issionais. $30 as amostras gratis,
as propaganclas, ag revistas, a cola}aoragéo
para o diretério, as organizagdes dos encon-
trog, simpdsios, os jantares, que acabam per
criar um vinculo entre o médico ¢ a indéstria.
Essa aproximagdo ocorreria supostamente
por cortesia e pelo interesse em servir 3 classe
méclica, investindo parte dos lucros da empre-
sa A atualizagio e percolagéo da informag&o
médica, formando uma parcetia desinteressa-

da entre o profissional e a inddstria.

A agdo da inddstria sobre o médico comum se
faz por meio da propagan&a de seus pro&utos,
em competicdo com os laboratérios concor-
rentes. Embora se constate essa massiva agio
sobre os pro{issionais nao h4 evidéncias de
que a inddstria tenha se apc}cleraclo da cons-
ciéncia médica e determine, inquestionewel—
mente, sua escolha. A selegio natural pro-
movida pela experiéncia pro‘fissional, compax-
tilhada pela classe desde as aulas nos ambu-
latérios e enfermarias até o exercicio pleno da
pro{-lssao, ainda parece ser o principal fator na
cle{;i_nigéo sobte qual o melhor medicamento a
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ser prescrito em tal ou qual sitnagdo para a

grande maioria dos proﬁssionai&

Se o tratamento estd a cargo do médico e
cste se orienta na continua interagio com o
seu paciente, sua busca de novas e promisso-
ras alternativas a seu ato pro{issional o
encaminha acs eventos de atualizagio, edu-
cagdo continuada, atualizagio clentifica e
outros. Contudo, se tais recursos estio con-
taminados por interesses espiirics, © que
{azer? Niao ha como desconsiderar os confli-
tos de interesse, 1evantaclos nesga discussdo, e
sua oposicdo a gtica da pesquisa. A parceria
entre a pesquisa académica e a indtstria, e o
pocler de corrupgdo gerarlo pelo lucro que esta
poe & clisposig.io dos f:ig shots, pocle gerar dis-
torgdes no resultado final. Se a neutralidade
cientifica de um autor ou equipe € guestiona-
da por contlito de interesse, a quem cabe iul—
gar isso, jad que as congciénciag envolvidas

estdo compmme’cidas?

A inddstria, como instituigdo gue opera 0o
mercado, condiciona seu planejamento em
pesquisa a0 retorno do investimento, o gue, em
¢i mesmo, nio é imoral. Porém, cocoptar ©
pesquisador e algumas VEZES) bhuscar influir
sobre sua conduta é imoral. Assim, recal sobre
o pesquisa&or a decisio acerca da conduta a
geguir diante desses dilemas, e somente a etica
cerd a biissola que o orientard nesta questao. O

problema final estd em decidir e o autor de

wma pesquisa foi ékico ou se ma pesquisa existe
wm viés de comprometimento de seu interesse
com a inddstria que o patrocina.

Q progresso das pesquisas médicas ¢ da
propria medicina depende da posigio ética
dos coordenadores dessas pesquisag, e N&o
apenas dos resultados das mesmas, pois
poc}em ser manipulacios por interesses diver-
sos. Resultados de significativo valor médico
pmlem representar alto interesse econdmico e
serdo &isputa&o pela, ind@stria como valor de
mercado, assim como resultados mediccres
podem gerx igualmente manipulaclos para

gerar lcros em pouco tempo.

De nada adiantarad pxoiljir jantares & outras
facilidades o{execicl.as pela inddstria aos médi-
cos se a ética nko doverna as consciéncias
destes. Como dito, ninguém nasce com a
&Hca em seus genes. Ela ters de ser conguis-
tada e é matéria de consciéncia, sendo a
prépria. Penszo que =2 0 estudante de medici-
na in’cernalizar a ética da pro{isséo como
imperative categérica, a medicina continuard
sendo um bem para todos. Isto deveria
comegar nos primeixos ancs da faculdade,
'familiarizando-se o estudante com a ética nas
relagoes com os co}egas, nas tarefas académi-
cas, nas decisdes a tomar no trabalho da
residéncia, no exemplo dos mestrez @ na
inclusio dessa matéria nos debates e apresen-

tagbes de casos.
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Resumen

Etica, conciencia y compromiso en la investigacion biomedica

En este trabajo se discute la relacion entre el interés personal y fa investigacion medica. La
oarticipacidn de investigadores en las investigaciones gque podran despugés revertir en inversiones
de mercado, por intermedio de nuevos productos farmacéuticos y procedimientos, ha llamado
la atencion para la neutralidad de estas investigaciones. La participacion de investigadores en
los beneficics y en las acciones de las compadias, asi como su financiamiento por las misrmas
para utilizar la credibilidad del investigador en el marqueteo cientifico, preocupa a las
oublicaciones cientificas, a la comunidad académica y al plblico acerca de la validez de los
resultados presentados v la confiabilidad de los productos lanzados. la forma como esta
neutralidad debe de ser preservada, sin los visses inevitables del interés, es una cuastion €tica aun
no debidamente examinada por los consejos de clase.

Palabras-clave: Etica. Conflicto de interés. Investigacién médica.

Abstract

Ethics, conscience and commitment in biomedical research

The purpose of this article is to discuss the relationship between personal interests and the
medical research. The presence of professionals in the research field conducting studies which
later will be reverted into market investments through new pharmaceutical products and/or
procedures, has called our attention particularly in reference to the neutrality this research.
Research specialists' participation in the profits and stocks business, as well as how their
financing resources use their credibility in the marketing of scientifically sound products, have
been a source of preoccupation of the scientific journals, the academic community and the
better educated public about the validity of the results presented and of the reliability of the
pharmaceutical products. How such neutrality can be preserved without the inevitable downfalls
of these interests is an ethical question, which has yet to be carefully examined by the agenties
that regutate the medical profession.

Key words: Ethics. Conflict of interest. Medical research.
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